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Commme tous Les ans Le projet natt avee La nouvelle année ,
Comment aller en VLo Le plus Loln possible en France en partant
de Saint-Brieuc ?
C'est évident , la destination sera
Mewnton,
La vistte de sites web sur Les
diagonalistes m'avait oéja mis un |
peu sur La piste,

_Je trace Le trait & la végle sur Lo
carte oe France,
Bt en avant pour La préparation
des étapes & L'aide de cartes et d'internet.

Les écapes dolvent avoisiner Les 100 kw, et il doit Y avolr un
camping i L'étape,

Un hotel est prévu st L'étape est située dans une grande ville,
que je souhatte visister de jour et wn pew de nuit,

La préparation {ait partie du voyage, Les routes i éviter parce
que trop dangereuses, Les
routes a privilégier parce
que touristiques, les sites
a ne pas manguer, La
conflguration
topographioue, les pentes
et Les cols , Les villes b visiter, toute cette préparation sur carte
fait déja voyager, fait partie & par entidre du plaisiv de
L'entreprise,




La préparation est aussi physque et technique

Le matériel ooit gtre prét et Le bonhomme ausst

L'objectif est fixé & 2500 kw entre Le Ler janvier et le jour du
départ,

Cet objectif west pas tres ambitieunx,

Voili Le jour du départ qui approche

e menlite sur les trois principes ; manger avant d'avolr fatm,
boire avant d'avoir soif, mettre une dent avant que ¢a monte
il w'y a pas de stress, les 2500 km sont dans mes jambes et Le
nouveau vélo est prét au garage

Seule La météo reste un probleme en cette année au climat plutdt
maussade,

et surtout le vent, Le vent qui peut transformer La descente en
montée, La ballade en galére

Pourviu que e vent passe & L'ouest !



27 ib{iu'd: 200F St Brieuc- Monfort sur Meu

Le départ de la maison & liew a #h32

Le tevaps est humlde, presque frotd, Le vent de sud ouest est fort
Pourvii qu'il passe a L'ouest

_Je me suls perdu &t Meslin, & 20 kin
de la wmaison, i cause d'une
déviation due & des travaux sur La
voie de chemin de fer, ¢a frole Le
ridicule si prét de chez sot,

La plute est fine

Elle cesse bientdt sans
pour cela gque Le beau
tenmps revienne

L'arrivée au camping de
Mownfort sur Meu ,dle
bowne heure, apres 97 kim
parcouru & 18,5 km/h me permeet de visiter une belle petite
ville qut & v nittre Satnt Louts Marte qrignown de
Mownfort,




282 (uillet 200%# Monfort sur Meu - Craon i

Cette premitre nult sous la tente ne
m'a pas apporté Le réconfort d'une
tres bonne nuit

Plutdt que La tente, c'est La faute de mon
matelas de dimenston réduite 50*60*=3

(L a plu fort des Shoo et j'at dix plier la tente mouillée sous La
pluie

Le départ en Kway se fait toujours par vent de sud Ouest
Pourviu qu'il passe ot L'ouest

Le premier rayown de soleil me rechauffe sur mon bane devant La
poste de Janzé ou je casse La croite

Apres Janzé e temps s'éelatreit et La campagne devient belle avee
oles blés lourdls et mitrs, des
villages et des petites églises et,,
des chiens (3 agressions en 2
Jours, clest trop)

Le camping de Craon est plus
avenant que la ville

Un cachet d'aspirine pour un début de migratne, une bonne
petite sieste et ensuite : aw it



e 29 juillet 200#  Craon -Rillé
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C'est Dimanche

Le tewps est towjours gris et bas et froid
chapeaw Le mois dle juillet !

Le départ de bowne heure , avee Le dos en compote because Le
matelas, se fait avec un fort vent favorable
(L est passé & L'ouest

ca file

J'ai v les trots rivieres, la Mayenne & Daow, la Sarthe i
Villenewve et le Lolr & Mowtoire

Demain ce sera la grande
sauvage qut j'espere
wouvrira La porte du soleil
Les terres du rol René sont
bien mouillées, e La pluie
e Mowtoire & Baugé sans
discontinuer

A Léeape prévue & Noyant, Le camping est st triste avee ses 12
emplacements vidles et ses douches froldes sous Le préau de L'école
que je déciole de poursuivre



e me suis ainst arctté 15 kwm plus lobn & RILLE
RILLE est plus rillant, beau camping, piscine, Lac et verdure
Ly & wn petit train & vapeur qui emporte Les estivants en polaire
(L fait towjours

frold

La vapeur et la
fumée sentent
bon mon enfance | wm
méwme st la

locomotive est
polonaise et La
vole étrolte,

Ce soly ¢'est restaurant et oliscution avee un Suisse Allemand
qui habituellement passe ses vacances e Italie et qui se
demande ce qui Lul a pris de choisir la France L'annde ou le
climat est st pouri




20 juillet 2007  Rillé - Chatillon sur Indre

Lapluie nwa pas cessé de La nuit,

e déjeune au sec prét de La Piscine qui fume avee mon gaz et
mown bout de pain

Le soletl se Leve au
dessus des bances
de brume et ole
brouillard, il fait frais, je garde Le pull

Mats on sent que la journée va Etre belle, Le vent est au norol

La traversée de Langeais
sous Le soleil, Déja des
terrasses occupées par des
petits nolrs fumant et des
odeurs oe crolssant




Jepasse la Lolre ; petite émotion comme souvent sur La Loire,
Jratme beaucoup cette région i la fois douce et sauvage

Apres Azay le rideaw, ¢a se glite au niveau paysages

e suis & Loches &t Midi, et je mange un worceau au soleil en
pletne ville

e prolonge L'étape tranguillement jusqu' Chitillon sur
nolre

_Je sens la fatigue
L seul hotel, une seule chambre, c'est pour mot



31 juillet 2007 Chatillon — La Chatre

Emotion ce matin,l' hotel est
vide; pas de petit dejewner et e vélo qui
est dans le garage fermé & clef 1111
Awngoisse ,,,, et arrivée tradive de la patronne vers € hzo
e réoupére mon Vélo; Ll est crevé,,, pour mol c'est un gamin qui
m'a fait une blague

_Je vépave, j'ai Lles mains sales et ,,,,, démontage & nouveau 100
metres plus Lot car j'at laissé une bosse sur Le pnew ,mal
remonté, qui fait un «cloe cloc clocy insuportable ‘encore Les
mains sales,,,,

Le départ réel est done tardif,
mais je me sens bien et nwat plus
mal dans Le dos aprés une trés
bonne nwuit dans uwn Lit

Le grand soleil est agréable, Le
vent frats odu noral L'est un peu
mWLoLnS

J'atl contourné Chiteauroux par Le
sud ouest ; déjar, Chlteauroux, bon!, mais par La zowe
industrielle alors La cest Le bouquet !



Enfin voila La grande forét au sudl de La ville; je compte bien La
traverser tout drott
Manaué, je me suis perdu,,, il a fallu toute La science de
gJeannines mon GPS pour me
remettre sur Le droit chemin par des
voles que je waural jamais osé prendre
sans elle , des routes i chiens errants,
J'arrive it la Chitre assez tavd et assez
fatigué
AU PR 530 ce qu’b m'iwqu’béte le plus
c'est mon mal ole fesses

Puisque c'est ¢a je prends & nouveau une chambre d'hotel,

L'HDtel est L sur man route de demain et Le camping est Lot & 10
R dans L'autre sens,

La serveuse ne parle pas frangats, Le cuisinier non plus, Les
clients non plus

Je mange une pizza en Ville et je me couche de bonne heure




1 aoit 2007 La Chatre — Le Montet

L'étape a €t oifficile en raison du | F‘ff* o
vent d'est de La chaleur et du tervain

Aprés un petit déjeuner tout petit it L'hotel, le départ est frisquet,
mats trés vite il fait chaud et Le vent oe faoc me faﬂgue

Apres Le casse croltte au bord [ - .
du canal & vallow en sully je
passe Le Cher et L'oeil , mais je
ne jette pas de paille ni de
poutre ni de pierve dedans

culan, quel chiteau !

pres Cosne d'Allier, ¢a se glite

les cotes sont plus diffictles et

longues, il fait encore plus
chaud et je fatigue de plus en plus,

_J'arrive au Mownket, en montée évidemment, Au bout du village il
Yy a la wmatson de retraite, puls L'église, et au fond de L'inmpasse :
Le clmetidre,

e suis le premier campeur du camping du Tronget «le bon prix»

Jrat ensudtte La visite dun hollandats parti en vélo camping de
Mastricht, qui, aprés 1400 kim o travers les Ardennes, L'Alsace,
le Doubs, compte biew se rendre en Dordogne,

(L w'a offert un bouillon cube, je Lul at offert Le camping , La
dawme du camp navait pas de monnatie et e hollandais non
vaLs,

Nota : C'était pas un gamin mats bien une crevaison,



A0t 2007 Le Montet - Roanne

La nuit i été tres agitée
Grand badaboum vers -
minuit avee des raffales qui couche La tente et mol qui

couche sous La tewte,,,

Le vent est impressionnant o'autant quil faut ajouter Le brudt et
les éclatrs

J'at enfilé wmon short et man chewmise et préparé mown sac ew cas de
repli stratégique sur les tollettes
Finalement ¢a se calme assez Vite, j'at Les pieds mouillés mats je
dors bien
Le matin, je vols gque c'est mon bidlon qui s'est Vidé sur mes
pleds; La tente sait se tendr,
elle,,,,
Départ de bonne heure, Le
Hollandats dort encore
Le vent de Sunl Ouest est bow it
prendre

e fais une pause it La Palisse et |;
Je minquiste de La cbte qui suit
et de quelgues KM i faire sur la RN
Roanwne approche , tout se
passe biewn , cote et RNF
compris,
Courte viste a la Ville, et
grand salut a nouveau o la
Lotre

_Je continue sur la route e
demain jusqu'au camping
aw bord du Lac de Villerest, endroit assez triste, repas triste, un
Peu HS et moral bas, Heureusement que mow codch est Ui,




3 Aolit 2007 Roanne - St Etienne

mt-l Roanne

Des le matin Fhoo, la vswee =

remontée du lac de e
Villerest met tout de suite dans Le bain : 22%26, pas
mlewx, faut monter avee ¢a; c'est pas long mats quand
méwme,,,

Jeannine me guide pour retouver
ma route & Corolelle; elle me fait
passer par oes chemins ole ferme
méme pas empiérés , si st j'at des
photos,,, j'al peur dles chiens,,,

Demain je la reprogravmme pour
l'autoroute !

La prevuiere partie
du parcours qul
longe La Lotre est
plus que vallonnée,
nerveuse, mais Les
paysages sont
magnifioues

J'at beaucoup atmé L'arrét vepas & Flewrs qui sentait bon
L'aniimation de marché aux fruits et aux Légumes



LC'arrivée & Salnt Btlenne est tres pentue, une dizaune de KM
assez difficile F o

C'est un avant goltt pour demaiin
Ce solr, promenade en Ville, car
Jjlat pris une chambre en pleine
ville

Je maunge i La tervasse, mais dés Le soleil partt |'ai frotd
A L'hotel, premiere surprise, le signal d'alarme pendant /s
d'heure , bon

Ensuite J'al droit & une
mémorable scene de ménage e
dans la chambre o'a cfte avee des [
«t'en va pas» et des « fous le
camp» qui dure, qui dure,,, Je me
demande si les gendarmes ne sont pas intervenus ,

Bonne nuit gquand méme dans mon Lit bleu



Je sais que le départ de Saint: pas s
Etienne sera difficile, il y a un peu ole strzss
Apres un bow petit dej je démarre sous Les conseils de

Jeannine pour me sortir de La ville
Elle wme fait passer, comme towjours, par des petites rues, je Lut
fait conflance et ¢a marche dites done !

Jattagque ( quel grand wmot) Le col de la République a petits pas,
Les six premiers KM sont pentus, je monte sur 28%24 avee
28*21 en danseuse pour soulager Le postéretur
Ensulite 4 km agréables dans La campagne puis 2 km &
nouveau dle vimies pentes jusqu'au sommet 41100 et glo métres.

e suls content de ma montée, c'était pour mol un test pow les

Atpes

Bunsuite, quelle descente magnifique vers Le sudf
Le bruit ole ma roue Libre ressemble au chant dles &
cigales et Les odeurs chawdes des voitures me R
parlent du parfum de la garrigue , je me crols
déja dans Le midi

(L fatt beau, Le clel est blew,
le café et les croissants de
Bourg Argental sont
savoureux, les deux grands
peres sur le bancs me
parlent avee sympathie de
MES PEr{ONMANCES et AVEe
platsiv des lewrs quand ils étaient plus jewnes,
_Je me suis perdu sur les petites routes d'Avdeche, aprés Annonay
POUr ME rAMENEY, jeanune m'a encore fait prendre une sale




route, j'at crevé de L'arridre, j'ai perdu beaucoup de temps et ses
piles se sont épuisées; bien fait,
pans la vallée du Rhone, j'ai atmé
Towrnown , sa place aux fagades
colorées et aux magnifiques
platanes gqui donnent cette 3
grande qualité a L'ombre o midl |8
de la France,

Pour Le reste, j'at filé
«ent du cul dans la
platnes jusqu'a valence
Carvét & valence dans
un camping aux 3 étoiles
bmprobables, et dont Le
restaurant met Le poulet frites au prix du homard therminlor
ne me latsse pas de bons souvenirs
Tant pis, bonne nult sous La tente qui tient sans pigquet because
sol trop dur

Demain c'est La rentrée dans les Alpes, Désormais les étapes sont
prévues un peu plus courtes, mats pour mon nouveau vélo, un
BLOWUET, c'est l'inconnu,



5 Apllt 2007  Valence — Luc en Diois

Aujourd’hut c'est dimanche ?ﬂﬁence

W Le départ de valence est du J‘i’*“"-fﬁi.c en Diols 27 &
bow cBté, je suis déja sur La route de o -
Crest

_Je peste un peu sur Les pistes
cyclables obligatotres wmats
sales, cahoteuses et mal
indiquées, tout le contratre
des vottures,

Malgré tout, les
automobilistes sont sympa avee mon VElo; riew i redive,,,

La route sult la Drome; Les
pentes sont douces et
régulidres

e sens tres vite que le
problgme ne sera pas La
pente mais La chaleur

Est ce la chalewr déjia la vielle qui w'a fait utiliser trois
rustines pour boucher un seul trou a wma chambre o air ?
C'est dimanche, et pourtant j'atl besoin od'un nouveau sachet
de rustines, je ne suis pas tranguille avee une chambre &
atr de rechange un peu douteuse , Au Super U encore ouvert
avant midi j'achete le kit réparation et une chambre neuve,



e passe les 1000 km avant Die

Le boulanger d'ict sait biewn faire les
crotssants au beurre et Le café est bon
Apres Die, La pente reste ratsonnable mais
La chaleur est Lourde; de L'eau beauwcoup
d'eau sur La téte et Le reste,

C'arvivée & Luc en Dlols est fétée par un café et wn plongeeon
dans La fontaine comme toutes les mules,

La patronne du camping de Luc|iy
me dit de patienter en allant
plauer une téte dans La piscineg;
oquel platsiv par cette chaleur

e monte La tente, je prends ma douche,, je bois mon
bouillon, je fais une sieste, je parle avec wmon voisin qui a
dléjit wmonté Le col de Cabre et qui me L'explique par Le menu ;
c'est pour dematin



& AUt 2007 Luc en Diois - Mallemoisson

.,!, Le Chien o VoISt AYANE oo omenr g
il Luc en Diois gr o s unEﬁ:l
entendu du brult me fait Lo e =T NG °
-lcete des ehz=o, .i' ) e g e

(L tire sur La Laisse et tire Le petit gargow Rocroché au bout,
encore tout endormi, tout autour du camp, Le petit gargon
se recouche, s'est-il révelllé ?

A 600 wm d'altitude ce matin il fait frals, ¢a we convient viu ce
qui w'attendl

Apres Le passage du «claps» , Le saut de la Drowe, je clreule sur
un haut plateau doucement montant ,queRques kim, avant de
commencer L'ascension ou col de Cabre (10km &t 5%, 1180m,
o'altituole)

Le col est avalé a petits pas
avee La compagnie un court
tnstant de deux biches agiles
et Elégantes & pelne surprises
de me rencontrer,

La descente est raploe mais pas dangerueuse

Le comptewr nw'affiche que des 1: P 1411




Sisteron arvive trés tot dans L'apres midi, magnifigue,

_e Visite vapidement , mais comme je ne suis pas fatigué, je
poursuis un pew plus de 30 k. jusqu'd Mallemoisson pres de
Digne,

Hbtel restaurant routiers sympa terrasse et température du
midi,

Le jowrnal local annonce dles orages pour demain et du vent
Noro Ouest

Bof, matntenant La météo ne minquiéte plus et la diection du
vent non plus : j'at la forme 1l



F Aot 2007  Mallemoisson - Nice s
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“!’ Lorsque je pars de
Mallemoisson, je sats oue
L'étape va Ecre difficile et je ne sais pas ou je seral

ce solr

_e prend un petit
raccouret qui évite
Digne, et je lLonge La voie
oles cheming de fer de
provence,

La route est belle et
sauvage : Le torrent,
le chemin de fer et La
route subvent les
mémes courbes
e w'approche du col des Leques, plus de stress o tout
Le col est avalé conmme d'habituole sur un rythime lent et
siur; que c'est jolie par tef !

La descente sur
Castellane est tout
aussi grandiose, Je ne

suis pas le seul & visiter
Castellane; Loin de La |

.....



_Je wee propose de continuer et de fatve le polnt & Grasse,

La suite est une succession de cols et de descentes (col de

Col de Luens §

Col du Pilon
altitude 78. m

La vue plogeante sur Grasse est glichée par
wn temps orageunx et couvert ; Les photos ne
seront pas bonnes,

e décide de continuer it descendre jusqu'an La mer,

A part un embouteillage de
voitures & Villenewve, je
finis qvece platsiv sur la
plage devant la grande
bleue,

Grosse étape, oe plus de 150 kwm, 12 heuves de vélo , 5 cols

( petits mais costauds)

Je suis b la fois content de ma journge et un pew mélancolique
comme st c'était déja find,

e longe La weer sur piste cyclable, je
rentre dans Nice, je visite et monte
mon Vélo dans L'ascenceur de Lhotel
ew pleine ville,

Trop fatigué pour dormir tout de
suite, la nuit est agitée, bruyante
trop chaude




g Aolit 2007  Nice - Menton
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C'est Le jour de ma fete, c'est la Saint 3 2 e -::::a
Dominigue T
Le petit dej & L'hotel me convient
e ne suls pas pressé putsqu'il ne me reste que guelgues KM
pour rallier Menton
J'ai mis une chemisette blanche & La place du maillot, cheveux au
vent , pas de casque et Les lunettes pour frimer comme Les autres
sur la promenade des anglais,
e longe un moment La chte puls je
décide de passer par La corniche
( moyenne)
finalement c'est plus dur que prévi
(cote d'eze et montée & la Turbie)
Pour éviter Les voitures a La
queue lew lew j'at 14
pris un raccourci dont La
pente était iwdiGLuée a20%; |f
méune i pleds clest épuisant ||

MUY café crolssant & La Turbie et brin de causette
avee une dame du coln qui me dit « mon pauvre, parti de
Bretagne, vous avez du tout fatre sous La plule peucheres

12 k. de descente, et pas un coup e péplaLe pour arviver i
Mewton
_Je suls arvivé au bout




Blen sitr j'atl poursuivi pour
mettre un pled e ttalle,
histoire de,,,

Mais le voyage s'est terming & Menton

e guette L'émotion, La petite déprime, la
larmichette
C'est perso

Clest find
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Autres photos du pays nicois










